
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

天主教海星幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  高班、低班、幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

重陽節故事及香包製作工作坊 

 

活動目標 

 認識中國傳統節日「重陽節」的起源、習俗和意義。 

 初步認識傳統中草藥「艾草」，了解其香味和效用。 

 體驗製作香包的樂趣。 

 

活動簡介 

 邀請導師到校進行重陽節故事分享及香包製作工作坊。 

 首先由導師分享中國傳統節日-「重陽節」的故事。 

 透過製作香包初步認識傳統中草藥「艾草」。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


